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Nhật tụng Kālāma – Kinh tạng trích diễm 
Kinh Tự Hoan Hỷ 2 – 05/05/2024
Kalama tri ân cô Diệu Hỷ ghi chép.
Bài kinh Tự Hoan Hỷ này rất là đáng để mình tụng đọc mỗi ngày. Kinh nào cũng lời Phật,
lời vàng hết, riêng một số bài kinh tổng lược giáo lý, gom gọn giáo lý; còn có những bài
kinh nói sâu, chuyên biệt về một đề tài nào đó, nhưng có những bài kinh tổng lược, gom
gọn, chẳng hạn như bài kinh này. Bài kinh này rất đáng để bà con tụng đọc mỗi đêm. Mình
bớt cầu nguyện chư thiên, oai lực Tam Bảo, xin cho con đừng bị thế này xin cho con có
được cái kia. Cắt giảm ba vụ cầu nguyện đó. Namo Buddhaya – Con xin kính lễ đức Phật -
là đủ rồi. Để thời gian trùng tụng mấy bài kinh như bài kinh này. 
Mình điểm lại nội dung bài kinh cho dễ nhớ.
Trong Trung Bộ Kinh có bài Đại kinh Sư Tử Hống – đức Phật giảng cho ngài Xá Lợi Phất.
Bài kinh này ngài Xá Lợi Phất thưa chuyện với đức Phật. Có cái trùng hợp đặc biệt.
Trùng hợp:

- Nhân vật chính trong 2 bài kinh là ngài Xá Lợi Phất. 
- Tất cả những bài kinh trong nikāya chạm tới cảnh giới chư Phật luôn là ngài Xá Lợi

Phất. Vì sao? Vì chính Ngài là người đã đi tới tận cùng, tới nơi tới chốn cái gọi là trí
tuệ Thinh Văn. Mỗi lần ngài có suy tư, thao thức về giáo pháp hết cỡ, hết mức của
ngài thì luôn luôn nghĩ đến đức Phật.

Đây là duyên sự đặc biệt mà những pháp thoại liên hệ chư Phật luôn là ngài Xá Lợi Phất
liên quan mật thiết. 
Trong bài kinh Sư Tử Hống của Trung Bộ, đức Phật có dạy đến 10 khả năng đặc biệt của
riêng chư Phật - Thập Lực. Thập lực Thinh văn có nhưng chỉ bằng một mảnh vụn của chư
Phật Chánh Đẳng Giác thôi. 
Lực = Sức mạnh tâm linh, sức mạnh trí tuệ. 
Thí dụ, Trí biết rõ cái gì hợp lý, cái gì là phi lý, chuyện gì xảy ra có thể không xảy ra, khả
thi bất khả thi, khả dĩ bất khả dĩ. Thinh văn biết nhưng biết một phần nhỏ so với đức Phật,
kể cả vị đại trí như ngài Xá Lợi Phất, Mục Kiền Liên. Trong kinh Sư Tử Hống, đọc kỹ
mình nghiền ngẫm ra những điểm rất đặc biệt, nếu có thể thì tìm Chú giải, đó là: Muốn có
khái niệm về bài kinh Sư Tử Hống hoặc bài kinh Tự Hoan Hỷ, phải dàn nội dung ra. 
Tất cả chúng sanh trong vô lượng vũ trụ được gom gọn có 3 cấp:

- Sống, chết, buồn, vui trong đời sống vật chất - Thấy, nghe, ngửi, nếm, đụng –
trực tiếp liên hệ mật thiết đến vật chất = Chúng sanh Dục Giới. 

- Chúng sanh chán sợ vật chất ở mức tương đối = không thích hưởng thụ nhưng
còn nhờ cậy đề mục vật chất để tu tập: Đất, nước, lửa, gió, xanh, vàng, đỏ, trắng,
hư không, ánh sáng (10 món). Vô lượng vũ trụ đối với họ bây giờ chỉ còn 10
món đó. Người tu thiền gom cả vũ trụ, vô lượng chúng sanh trong 10 cái đó. Khả
năng tập trung họ khiếp lắm, lớp thứ hai gọi là lớp Sắc giới. 

- Lớp thứ ba, đắc thiền Sắc giới nhưng sau đó chán, không muốn tồn tại trong
dạng vật chất nữa; cái này rất trừu tượng.

Hạng 1 – Đam mê trong vật chất; Hạng 2 – Chán hưởng thụ nhưng còn dính líu tới vật
chất; Hạng thứ 3 - Không muốn hưởng thụ, không muốn liên quan đến vật chất. 
Chư Phật là gì? Nguyên lai tất cả chư Phật giống hệt chúng ta, cũng lăn trôi trong 3 cõi đó:
Dục, Sắc, Vô Sắc; do chỗ ở, ở một kiếp nào đó, ở chỗ nào đó thích hợp:
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- Gặp minh sư - thiện hữu, 
- Được gợi ý, 
- Bản thân Ngài có lắng nghe,
- Có thực tập
- Có hành trì

Chúng ta hôm nay thì không: Ở chỗ gặp Chánh pháp, được nghe giảng, được gợi ý nhưng
mình không lắng nghe, hoặc lắng nghe nhưng nghe có một phần, hành trì một phần, hiểu
một phần, nhớ một phần; cái gì mình cũng một phần. 

- Từ đó họ nuôi nguyện trở thành Phật tổ, Như Lai.  

Trong suốt thời gian thực hành Bồ Tát đạo - Phật đạo, người ta lăn trôi trong các cảnh giới.
(Bồ Tát được thọ ký thì không về Vô Sắc nhưng trước đó các ngài đi khắp nơi. Dầu sanh
về đâu không quan trọng, quan trọng là kiếp nào sanh ra các ngài cũng ly dục, đắc thiền rất
dễ. 
Có chuyện tuyệt đối quan trọng: Tất cả hiểu biết của phàm phu khi chứng đắc cái gì,
kẹt cứng trong cái đó; Riêng vị Bồ Tát thiện pháp nào cũng phải tu tập qua hết
nhưng họ luôn luôn hiểu có cái hơn nữa, đó là giải thoát, họ không vướng kẹt trong
cái đó.  
Tất cả chúng sanh ba đời mười phương lăn lóc các cảnh giới nhưng không có tìm ra lối
thoát, đẻ đâu kẹt đó. Đẻ làm người ăn mày với họ là đủ rồi, lâu lâu thấy họ giàu cũng ham,
tối về gầm cầu có bữa ăn là đủ rồi. Sanh làm con chuột ở gầm cầu, làm con cá, con tép –
sanh đâu dính đó. 
Còn Bồ Tát thì không. Có kiếp quên, nhưng khi nguyện thành Phật cái nhớ thường hơn
người ngoài, sanh ra biết đặt câu hỏi: Sống để làm gì? Mình phải làm gì? Mình cần làm gì
trong cuộc đời vô nghĩa này? Nhờ vậy các ngài không bị vướng kẹt như người thường. 
Trong suốt thời gian lăn lóc, các ngài không ngừng tu tập, không ngừng đặt câu hỏi, tìm
câu trả lời. Đương nhiên, tìm được câu trả lời 1 phần triệu thôi nhưng lúc nào đẻ ra các
ngài cũng đặt dấu hỏi. Các ngài ly dục, đắc thiền rất dễ. 
Tất cả kiến thức phàm phu không có kiến thức nào sánh bằng cái biết của người đắc
thiền. Phàm phu học ba mớ, là xong. Mình không có khả năng đi xa. Riêng vị đắc thiền,
so với người không đắc thiền thì cái biết của người đắc thiền không giới hạn. Người đắc
thiền không bằng cấp chuyên môn có thể họ nói về thế giới khác mình nhưng họ thấy tận
mắt, nghe tận tai.
Tại sao Bồ Tát cứ phải đắc thiền? Sanh ra là chán đời, chán đời - ly dục. Ly dục thì đắc
thiền. Đắc thiền các vị hiểu nhiều chuyện: Nhân quả, báo ứng, tái sanh, luân hồi, ... các
ngài biết rất rõ. Các Ngài cứ đẻ ra là đắc thiền. 
Còn mình thì cũng có. Trong kinh nói con dòi trong hầm cầu cũng đã từng là Phạm thiên
Phi tưởng phi phi tưởng nhưng lâu lắm rồi, mãn thọ nó lọt xuống đi vòng vòng ở chỗ
không thích hợp, không gặp minh sư thiện hữu, bản chất bất thiện, chìm chìm rồi cất đầu
không nổi.
Đây là lý do vì đâu Bồ Tát tu thiền: 

- Càng ly dục thì Định, Tuệ được mài dũa ngon lành hơn. 
- Càng ly dục thì nhận thức, hiểu biết nhiều hơn. 

Mình bắt đầu bài giảng bằng cái nhìn tổng quan là Bồ Tát ở đâu ra? Hành trình Bồ Tát là
gì? – Tu tập Ba La Mật nhưng cái nền là chán đời = ly dục. Để chi? Đắc thiền. Đắc thiền
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xong thấy đây không phải là giải thoát, phải còn cái gì hơn nữa, không phải tới đây ngưng.
Cứ vậy đời đời kiếp kiếp. Đắc thiền dễ nhưng không bao giờ coi đó là cái cuối cùng. 
Trong Thập Lực Như Lai mình đọc phớt thấy là khả năng trí tuệ chư Phật; No. Thông qua
10 trí đó mình thấy chư Phật đã từ vô lượng kiếp từng bước coi cõi dục là chỗ làm việc
thôi, coi cõi Phạm thiên Sắc Giới là chỗ tránh không được. Tại sao? Ly dục, đắc thiền thì
chết về đâu? Phải về đó. Trên đó không làm ăn gì trên Phạm thiên hết. Mình cầu về cõi
trời thấp nhất để hưởng, còn các ngài không thèm. Cõi Dục các ngài không thèm, lâu lâu
cũng làm trời, làm thú,... nhưng đắc thì về Phạm thiên – chỗ đó tránh không được thì về
đó. 
Trong kinh nói, khi được thọ ký các ngài có khả năng adhimutti maraṇa – khả năng sống
chết tự tại, khi biết mình sanh về cõi sống lâu, các ngài nguyện giảm thọ để trở về cõi sa
bà tu tập atthimuttakak  - sống chết như ý. Thấy ở trên lâu quá, mất thời gian là nguyện đi
xuống.
Thập Lực Như Lai là gì? Tôi gom gọn lại, các Ngài biết rõ:

1. Biết rõ Nhân luân hồi : Biết rõ con đường nào dẫn về cảnh giới nào
2. Biết rõ Quả luân hồi : Biết rõ nhìn quả biết nhân, nhìn nhân biết quả. 
3. Biết rõ Con đường thoát luân hồi.

Chẻ nhỏ 3 cái này thành 10. Nhìn một người các Ngài biết Thiện pháp người này ở mức
độ nào, Ác pháp ở mức độ nào, nói kiểu nào người này đắc, đắc được tầng nào hay chỉ
gieo duyên cho đời sau kiếp khác. Đức Phật nhìn đức Phật thấy cái đó. 
Các vị chưa từng nghe Phật pháp, hoang mang thì tự hỏi có thấy mình đang có mặt: Vô
ích, vô nghĩa, vô bổ, vô dụng, vô vị trong cuộc đời không? Khi thấy vậy có sống chuyên
tâm miên mật chánh niệm nhớ rõ mình đang thiện, ác, buồn, vui ra sao? Bốn cái này chớp
tắt chóng vánh, thế chỗ cho nhau liên tục và liên tục, thấy vậy mới thấy cái gọi là Tôi, Của
Tôi, thằng Tèo, thằng Tí,... chỉ là sự lắp ráp, chớp tắt. Phải như vậy các vị mới tin Phật có
hay không. 
Không bước vào nhà, chỉ đứng hàng rào đoán mò nhà đó có người ở hay không. 
Mình nghe bước vào nhà biết có chủ hay không – mình nói, nhìn bằng mắt mà kêu đi?
Không chịu đi, cứ đứng ngoài rào. Mà từ ngoài rào vô 200m. 
Rào = Thành kiến, định kiến, sự dốt nát, những tình cảm cục bộ, phiến diện, những quan
điểm xã hội, văn hóa, chính trị, ... . 
Muốn vô phải có chìa = Kiến thức giáo lý. 
Đi = Thực tập, 200m lận mà. 
Tới cửa. Mở cửa. Mới nhìn - thấy ông chủ. 
Không thể bàn ông chủ có nhà hay không, phải cho tay chân làm việc đã. Không học giáo
lý, không sống chánh niệm, sống không niệm, tuệ = Đứng ngoài rào nhìn hoài, bưng lễ vật
đứng ngoài cổng dâng y, cầu nguyện.... tùm lum. Từ rào vô nhà 200m.
Kiếm chìa khóa, đeo lên ngực – Mở. Phủi áo, giày, có dính tuyết, bụi, rác rưởi,... không?
Mở  = Pháp học = Kiến thức > Nhận thức > Hành trì > Thực chứng. Thực chứng có nhiều
cấp: Phàm, Thánh. Nói đời là khổ mà không sống chánh niệm biết cái gì. Vui quá mà khổ
cái gì. Phải sống chánh niệm mới biết khổ thiệt. Ngồi yên 5 phút mới thấy thân tâm mình
toàn bất toại, tâm bồn chồn, xôn xao, lăng xăng; Thân - chỗ rêm, đau, nhức, mỏi,... Thân
không sướng như mình nghĩ đâu, mà nhờ mình không niệm, tuệ nên không thấy thân, tâm
rối như canh hẹ.
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Kinh Sư Tử Hống & Kinh Tự Hoan Hỷ - Ngài Xá Lợi Phất nói gì? Con không biết rành
chư Phật nhưng thông qua những gì con học được từ Thế Tôn, con hành trì, con chứng
đắc, con có chìa khóa cổng rào, băng qua 200m, mở cửa trong, ...trong suốt hành trình đó,
con hiểu Thế Tôn đắc cái gì. Dù cái Ngài đắc con không biết hết; nhưng con biết phần nào
trực tiếp quan hệ đến giải thoát, vì cái biết của Thế Tôn là trời biển, cái con trình bày chỉ là
nắm lá siṁsapā thôi. Con thấy:

1. Đức Thế Tôn biết rất rõ cái gọi là chúng sinh. Chúng sinh gồm cái gì. Đức Thế Tôn
biết rõ từ Phạm thiên cao nhất, từ vị thánh hoành tráng nhất đến chúng sanh thấp
kém nhất cấu tạo Danh - Sắc là cái gì, Thế Tôn biết rất rõ. 

2. Con đường nào giúp chúng sanh lìa bỏ sanh tử - Thế Tôn biết rõ, Ngài đã đi con
đường tốt nhất. 

3. Chúng sinh được chia 3 cấp – như đầu bài giảng tôi nói
4. Thế Tôn đã lìa bỏ 5 triền cái, tu tập Thất Giác Chi, Bốn Niệm Xứ, ... (= Chỉ &

Quán, Định & Tuệ) để thành Phật. Không đề cập Giới vì Giới có vấn đề không thể
tu Định, Tuệ; Với bậc thượng căn, thượng thừa nói Định, Tuệ là đủ rồi. Ngài Xá Lợi
Phất không phải tỳ kheo, không phải thiện nam tín nữ, là một du sĩ ngoại đạo, chưa
nghe pháp ngày nào, chỉ nghe câu nói “vạn pháp do duyên mà có, do duyên mà
diệt” ngài lập tức đắc Tu Đà Hườn. Không phải không có Giới mà cái nền của ngài
từ vô lượng kiếp đủ rồi. 
Tất cả pháp tu có 2 trường hợp:

o Với người tu chậm là giai đoạn: Giai đoạn Giới, Giai đoạn Định, Giai đoạn
Tuệ. 

o Với người thượng trí thì tất cả pháp lành là khía cạnh.

Thí dụ, với người chậm thì muốn có sự nghiệp lớn phải có bằng đại học, muốn
có bằng đại học phải có bằng trung học, cơ sở,... phải siêng học, tránh bạn xấu,
không mê chơi,... Đó là với người chậm; Với học trò ngon lành mình chỉ nói
“giữ sức khỏe nghe con, mày nằm xuống là xong đó” là đủ rồi. Vì sao vậy? Vì
thằng này thông minh bằng trời, siêng học thứ hai không ai chủ nhật, bố mẹ thì
có điều kiện, có bối cảnh, thì mình nhắc nó cái gì? Mình thương, quý nó quá thì
“thôi, bác không còn gì nói con, con giữ sức khỏe”. Pháp tu y chang. Có những
người đức Phật chỉ nói một câu mình nghe hơi ngộ ngộ. Câu ngài Xá Lợi Phất
nghe ngài Assaji nói: Vạn pháp do duyên sanh, vạn pháp do duyên diệt, bậc đạo
sư nói rõ duyên sanh và duyên diệt ấy. Xong. Nhưng mà câu đó y chang “nhớ
giữ sức khỏe” nhưng với người thượng thừa, đủ rồi.  

5. Thế Tôn nói rất rõ đạo lộ hành trì từ Dục giới đến Đáo Đại, từ hạnh lành người
hưởng thụ dục lạc đến người ly dục chứng thiền Thế Tôn nói rất rõ. 

6. Thế Tôn nói rất rõ quan điểm nhận thức của chúng sinh: Khi anh thiếu duyên lành
giải thoát thì đẻ ra ở đâu dính ở đó. Cơ cực lầm than có cách mê man trong cơ cực
lầm than, sanh ở nhung lụa bơ sữa thì dính trong nhung lụa bơ sữa. Cái bơ sữa của
nhân loại chư Thiên nhìn ớn lắm. Dục thiên cõi cao nhìn dục thiên cõi thấp - ớn.
Phạm thiên nhìn cõi Dục - ớn. Mình không hề biết chỗ này. Mình đẻ ra đâu mình
dính đó. Khi mình thích, mình mong cho nó bền. Câu chuyện trong kinh tôi tâm
đắc, kể hoài: Trưa nắng ông vua ngồi trong cung, xung quanh cung nữ hầu quạt,
thấy có cậu thanh niên quấn khố, đầu trần không gì che chắn mà đi ca hát ngêu
ngao, lấy làm lạ, kêu lính đưa vào hỏi nguyên do. Cậu thanh niên trả lời, đi gánh
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nước thuê, dành tiền lấy vợ, dự tính 3 đồng vàng là cưới được, hôm nay nữa là đủ,
sắp lấy được vợ, vui lắm. Ông vua nghe, nói: Trẫm cho khanh 1000 đồng chắc vui
lắm? - Chắc chết chứ sống sao nổi. Ông vua khoái quá nói: Giờ trẫm cho 1/4 - 1/2
đất nước: nửa giáp rừng, nửa giáp biển, lấy bên nào? - Dạ, lấy nửa giáp rừng. Tại
sao? - Vì 3 đồng vàng mấy nay tích lũy chôn ở chỗ giáp rừng.

Chuyện cười Hungari, anh nông dân gánh 2 bó rơm đi bán – 10 đồng, có người trả
15 đồng nhờ đi khiêng đồ, bỏ gánh rơm lại, anh vừa đi vừa tiếc gánh rơm.  “cầm
vàng mà lội qua sông, vàng rơi không tiếc tiếc công cầm vàng” 
Có những cái dính kỳ mà mình không thấy.

=> Thế Tôn đã chứng đắc cái gì, đã giảng dạy cái gì, đã phân tích thế giới ra sao, phân tích
nội dung thế giới, con đường ra khỏi thế giới, dạy chúng con con đường ra khỏi sự hiện
hữu. 
Bài kinh này tôi giảng rồi - Trường Bộ Kinh tôi giảng từng phần (link youtube)
Bài kinh này nói cái gì? Ngài Xá Lợi Phất nói: Con đặt niềm tin vào Thế Tôn vì dựa vào
cái con biết thì Thế Tôn đắc chứng cái này, giải thoát nhờ hành trình này, Thế Tôn đã thấy
rõ thế giới quan những khía cạnh này, và Thế Tôn đã giảng dạy cho chúng con bằng những
phương pháp này, phương tiện này, thông qua chừng ấy, những nhận thức của con, con đã
thờ lạy xem Thế Tôn là đạo sư của con. 
Bài kinh này cho mình nhiều thông điệp:

1. Tin ai phải có lý do. Thương ai, ghét bỏ, phỉ báng ai, thù ai, chửi ai,... phải có lý do.
Tự hỏi lòng mình: Có cần không?

2. Cuộc đời quá ngắn để chúng ta phung phí cho những niềm tin, nhận thức vô bổ,
không lợi ích.

Các vị tuyệt đối có quyền nghi ngờ luân hồi, quả báo, Phật pháp,... vì lý do nào đó. Bất cứ
học thuyết chính trị, tôn giáo nào cũng có lúc quá độ, sa đà, cũng có lúc bị chính người
trong nội bộ làm hỏng, làm hư, bôi vấy tinh thần ban đầu – chuyện đó rất bình thường,
không có gì hết. Từ cơ sở từ thiện đến đoàn thể tôn giáo,... theo năm tháng nó có nhiều
cách để tự hủy. Nếu biết băn khoăn, thao thức, trăn trở về thân phận, kiếp người phù du thì
mình nên quan tâm vấn đề tâm linh; Cái chết, tuổi già, bệnh không thay đổi, không tránh
được, thì phải thay đổi cái nhìn về nó. Đạo Phật cung cấp cho mình cái nhìn tích cực, dễ
sống hơn về những bi  kịch đó:  già,  bệnh,  chết;  Trách nhiệm khi  mình biết  quan tâm
chuyện đó là Phải học giáo lý, biết lắng nghe, có trao đổi. Cá nhân, đoàn thể nào thấy
không giúp được mình thì mình lơ họ đi. Cái gì không giúp được thì mình làm lơ. Nay
mình giận người này, mai mình phiền người kia làm chi? Cái quan trọng nhất là mình có
thao thức về tuổi già, cái chết, có thao thức về những ưu tư về bản thân không: Mình là ai
trong trời đất, vũ trụ là gì, mình là ai trong biển người, trong cuộc đời, phải làm gì cho đời
mình. Nếu chết rồi là hết thì không có gì để nói, nếu không hết thì sao? Nếu chết là hết
như cây cỏ đất đã thì cũng tìm hiểu mình ở đâu trong vũ trụ này, mình là cái gì, mình cũng
phải có khái niệm đại khái về vũ trụ, về thời không, con người,...Phải có chứ, làm sao
không.
Trừ phi mình sống cam phận. Nếu có chút trách nhiệm với bản thân, xa hơn chút là trách
nhiệm với người hữu duyên với mình thì mình sống, tư duy sao để mỗi ngày trôi qua trong
đời là từng phút giây của một cây nến: Tự hủy để hi hiến, phục vụ, đóng góp cho thế giới.
Cây nến bừng sáng bằng cách tự hủy, để đóng góp, dù từng phút giây đóng góp là tự hủy.

https://www.youtube.com/watch?si=2p9_8Ihq1MT4L-_6&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3t0bENqjG2yMri_l6cRZLHnHPFlsvdgFo_5HJSsKX2BPB5gohFMne4xKU_aem_AQSI90x7Ra7ssq76Wwk9iGH40FLH3KlNp0-AR5HfiI5Drbj9VMFpWLL0F6EGSzst2RZI89TZdBdgeXFDG1tVL_Gt&v=cmCqocW2pKI&feature=youtu.be
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Thà sống đời tự hủy như cây nến chứ không thể nào không để lại đóng góp nào. Cái gì
trên đời mà không tự hủy. Nhưng tự hủy như cọng cỏ dại có đáng không?
Ngài Xá Lợi Phất xét: Đức Thế Tôn có mặt ở đời như ánh sáng ở đời. Con thờ kính Thế
Tôn vì con hiểu được chừng ấy ở Thế Tôn. 
Tôi thiết tha, mong mỏi bà con: Ai có nhu cầu tụng kinh mỗi đêm, bài kinh này là một
trong những chọn lựa đẹp. Nên ưu tiên những bài kinh có nội dung tổng lược như bài này.
Lời Phật không thể nào hiểu một chiều, mà phải hiểu rộng, hiểu sâu. 
Trước hết, phải tìm hiểu nhu cầu mình muốn gì rồi mới mò mẫm vào kinh điển. Liếc thấy
bài nào chạm nhu cầu mình mới đào sâu; Cái nào không chạm vào nhu cầu để qua một
bên. Không xác định, Tại sao mình đi chùa, tại sao phải học giáo lý, tại sao phải ngồi
thiền- Không xác định được lý tưởng, mục đích, nhu cầu thì đừng hòng.  Trước mắt thấy
chưa chạm nhu cầu thì để một bên. 
Không biết đi chợ phải mua gì, không biết ăn gì cứ đi lang bang, đi về kêu chán, chợ
không có gì mua. Lỗi không phải chợ mà do mình, mình không xác định mình ăn cái gì,
mua cái gì. Phải biết mình ăn gì, phải mua gì, thì tự động tìm chỗ mua. Không ai nắm tay
dắt mình đi, không chợ nào có người nắm tay dắt mình đi. Kẹt lắm mình mới hỏi nhân
viên, chứ nghĩ coi, thứ nhất họ lu bu họ đâu rảnh; Thứ hai, mỗi nhân viên có vận hành
khác nhau, có người họ chỉ sắp xếp, có người họ không giỏi cái gì ở đâu, họ mới vô, nhờ
cậy người ta mình mất nhiều thời gian, thôi mình tự dò....
Học đạo y chang vậy, mình cứ trông đợi tăng ni thầy bà. Chuyện đầu tiên là xác định mục
đích, mở kinh tạng coi, lướt qua thấy chỗ nào không hợp với tạng phủ anh thì lướt qua, tìm
chỗ nào anh cần; từ từ phần anh bỏ anh sẽ quay trở lại, hiểu nhiều hơn. Kinh nghiệm học
ngoại ngữ y chang vậy. Mình học ở trường về nghe radio, tivi, ...nghe riết đúng ngay chỗ
đó xài chữ đó thì lâu ngày mình hiểu. Thấy bài kinh ngộ ngộ bỏ qua, cứ lựa như vậy, nó
thấm từ từ, rồi mình mới quay trở lại bài kinh xưa mình không coi, nó sáng trưng. Bà con
có ngoại ngữ, đọc chú giải bài kinh đó. Chẳng hạn bài kinh này. Đoán mò cũng ra, nhưng
nó ra có một miếng. Kinh điển thâm sâu vậy mà mình đoán mò, thì mình coi không ra gì
hết. Khi mình không hiểu giáo lý mình dễ bất mãn Phật pháp vì một cá nhân, tăng ni, vì
một ngôi chùa, tổ chức nào đó, vì Phật pháp trong lòng mình có một miếng đó thôi, giờ
miếng đó nó bị ôi, xong, liệng; Trong khi Phật pháp là một ngọn núi, là một đại dương,
trên ngọn núi đó, mình có phát hiện đống phân thì đống phân đâu đủ đại diện cho ngọn
núi. Đằng này cái ngọn núi mình biết diện tích bằng diện tích đống phân, cho nên, khi
mình thấy đống phân là xong. Phật pháp mình biết vừa bằng chỗ mình bất mãn. Là xong,
bỏ. Trong khi ngọn núi đó bao nhiêu km2, đống phân, xác thú chiếm bao nhiêu trong đó?
Mình quẹo qua chỗ khác. Nguyên ngọn núi mình biết có chỗ bằng cái chén, mình mất hẳn
phần núi đó luôn. Xong. Nhớ, cái đó quan trọng. 
Chúc các vị một ngày vui./. 


